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Salada de frutas
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Para que esta experiéncia seja perfeita € fundamental que seja feita ao ar livre.




Materiais

Frutas

Tigelas

Desenvolvimento

Faca um circulo com as criancas e passe as frutas de mdo em mao.

Enquanto as frutas estiverem sendo passadas de falem sobre o uso de todos os nossos sentidos para
examina-la. Qual é a cor, textura e cheiro? Onde estas frutas estdo na natureza? Alguém ja viu um pé de

laranja ou morango? Abacaxis nascem em arvores?

Contem as quantidades e ap0ds este tempo preparem a salada. Permita as criancas lavarem e picarem as
frutas, como bananas e morangos. Para seguranga usem facas sem cortes, especiais para criangas pe-

quenas.

Bom apetite!




